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		Wat is de Trendelenburg houding?
	 
	
		 Door RosaGeplaatst op januari 3, 2023januari 3, 2023Geplaatst in Definitie	
 


	
De Trendelenburg houding is een manier om je lichaam in bed te leggen die de bloedcirculatie bevordert. Het is een goede optie voor mensen die last hebben van veneuze trombose, lymfoedeem, of postoperatieve zwelling. De houding wordt bereikt door het plaatsen van pillows onder de schouders en benen, zodat het lichaam in een hoek van 30-45 graden komt te liggen.




Video van de Trendelenburg houding











Trendelenburg position







Bekijk deze video op YouTube




Vragen over de Trendelenburg houding




Wat is Trendelenburg heup?




De Trendelenburg-houding is een houding waarbij de voeten hoger liggen dan het hoofd. Dit kan worden bereikt door de benen omhoog te leggen of door in een stoel met de voeten omhoog te zitten. Deze houding wordt gebruikt om bloed uit de onderste ledematen naar het bovenste lichaamsdeel te laten stromen en helpt daardom bij het behandelen van aandoeningen zoals veneuze insufficiëntie en trombose.




Waarom Trendelenburg bij lage bloeddruk?




De Trendelenburg-houding is een houding waarbij het bovenlichaam wordt geplaatst in een hoek van 30-45 graden ten opzichte van de onderste extremiteiten. Deze houding kan helpen bij lage bloeddruk door de bloedtoevoer naar het bovenlichaam te vergroten.




Hoe ontstaat Trendelenburg?




De Trendelenburg-houding is benoemd naar de Duitse chirurg Friedrich Trendelenburg (1844-1924). Deze houding is bedoeld om de bloedcirculatie in het lichaam te verbeteren. In deze houding wordt het bovenlichaam lager geplaatst dan het onderlichaam. Dit kan door middel van een operatie of met behulp van speciale apparaten.
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        Wat betekent hermafrodiet? (En verschillen met Intersekse)  

  
    Een hermafrodiet is een persoon met beide geslachtskenmerken, zowel mannelijke als vrouwelijke. Het is een uitzonderlijk fenomeen dat nog steeds  Verder lezen...  

        

              
            
    

      

    
  


  
        Geschiedenis van het breien  

  
    Je ziet de laatste tijd steeds vaker dat mensen de breinaalden weer oppakken en aan het breien slaan. Het is  Verder lezen...  

        

              
            
    

              

      

    
  


  
        Geconcipieerd Betekenis: Juridisch, Biologisch, Zakelijk  

  
    Geconcipieerd is afgeleid van het werkwoord "concipiëren" en heeft in de basis de betekenis van ontwerpen of bedenken. Het kan  Verder lezen...  

        

              
            
    

              

      

    
  


  
        Integraal Betekenis: Wiskundig, Zakelijk, Filosofisch  

  
    Integraal is een term die in verschillende contexten gebruikt wordt en kan verschillende betekenissen hebben afhankelijk van de context. Het  Verder lezen...  
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